
Verktøykasse for 
promotering og 
ekstern kommunikasjon
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Kort om Global uke 
Om: 
Global uke er et initiativ fra kirkene og 
samarbeidsorganisasjoner samlet i Norges Kristne Råd, for å 
belyse moderne slaveri, spesielt under en fast årlig uke. 

Motto: «Belys slaveriet». 

Mål: 
Bevisstgjøre, inspirere, utruste og utfordre enkeltpersoner, 
kirker, menigheter og organisasjoner til bekjempelse av og 
konkret handling mot moderne slaveri – lokalt, nasjonalt og 
globalt. 

Målgruppe: 
De som deltar/besøker i kirkene i Norge.
Sekundært: Øvrig befolkning og myndigheter

Tidsperiode: 
Søndag 12. til søndag 19. november 2023

Hvordan skal dere bidra: 
Spre Global uke info i egne kanaler med 
kommunikasjonsmaterialet og info om relevante initiativer.
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Mer om årets motto
Motto for årets uke er «Belys slaveriet!»

Mottoet sikter til at utnyttelse ofte skjer i det 
skjulte, i mørket: Det er forbudt i alle land å utnytte 
andre under slaverilignende vilkår.  Likevel skjer det i 
stort omfang og ofte utenfor offentlighetens lys.

Vi trenger å BE om at andre menneskers smerte 
opplyser og berører oss. Vi vil BELYSE strukturer og 
tankegods bygd på utnyttelse, som vi dessverre er 
en del av. Vi vil be om at Guds kjærlighet kan virke 
gjennom menneskers gode handlinger – så de som 
utnyttes klarer å bryte ut, og kan oppnå frihet og 
verdige livsvilkår. Og at systemer og strukturer blir 
bærekraftige og til beste for alle.

Vi vil vi kaste LYS, ikke bare på problemet men på 
løsningene som fører oss alle til en mer rettferdig 
verden. Bli med og BELYS dere også!
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Oppsummering
URL til nettsiden for global uke:
www.globaluke.no

Primære emneknagger: 

#globaluke2023 #globaluke #belys

#belysslaveriet

Sekundær emneknagger: 

#globalinfo #sammenmotslaveri #kirkenesammen

Foretrukne kommunikasjonsplattformer: 

1. Facebook

2. Dagspresse/lokalpresse

3. Instagram

Ved deling av info om Global uke og 
kommunikasjonsmateriell er det viktig for oss at 
dere linker til nettsiden: www.globaluke.no 

Dette kan gjøres på flere måter:
– Via egne poster på sosiale medier med 

inspirasjon fra kommunikasjonsmateriell 
– Ved å dele promovideo for Global uke
– Ved å dele aktuelle eventer og facebook-

arrangementer som dere får høre om. 
Registrer ditt arrangement her. 

– Ved å sende sende intervjuer og relevante 
artikler til lokal / regional presse og/eller 
medlemsblader/online-magasiner. (Tips oss 
gjerne når dere gjør det!)

– Spill gjerne på slagordet «Belys slaveriet»!
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http://www.globaluke.no/
http://www.globaluke.no/
https://globaluke.no/registrer-arrangement/


1.0  Viktig å huske på
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Etterlatt inntrykk – folk 
skal sitte igjen med at…
Moderne slaveri er den dypeste urett et menneske kan oppleve, og det vil vi gjøre noe 
med: Bruk av gode illustrasjoner på urett og ulike former for moderne slaveri. Bør få fram hvor 
alvorlig krenkelsene er, koblingene til våre liv, vekke «rettferdig sinne» og skape engasjement.

Gud elsker alle mennesker og ønsker at vi skal være frie: Folk bør sitte igjen med et tydelig 
inntrykk av hvem som står bak: At Global uke er et initiativ fra kirkene i Norge, samlet i Norges 
Kristne Råd: type bruke lystenning, kors, kirke, foldede hender… bruke gode sitater og referanser 
som binder sammen, tro, håp og handling, uten at det blir fremmed for folk som ikke er aktive i 
kirke, etc.

At vi som mennesker og som kristne er kalt til aktiv handling i solidaritet med våre likeverdige 
medmennesker: Budskapet vårt er positivt, men ikke for «snilt». Det skal ha kraft og vise 
kamplyst! Vi skal presentere konkrete handlinger enkeltmennesker og menigheter kan gjøre for å 
bekjempe moderne slaveri i sin kontekst. 

Kamp mot moderne slaveri er å bidra til å nå bærekraftsmålene: Her kan vi bruke elementer fra 
den visuelle profilen til bærekraftsmålene rettet mot moderne slaveri (mål 8.7, 16.2, 5, 5, 10) og 
koble disse inn når vi snakker om mer konkrete problemstillinger som løftes frem.

Primærperiode for deling:
12. november til 19. november

URL til nettsiden: 

www.globaluke.no

Video fra YouTube:
Kan deles direkte fra Global uke sin 
nettside eller direkte fra YouTube.

Primær emneknagger:

#globaluke2023 #globaluke #belys

#belysslaveriet

Sekundær emneknagger: 

#globalinfo #sammenmotslaveri 
#kirkenesammen

Tagging:
Facebook: @norgeskristneråd
Instagram: @norgeskristneråd
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https://globaluke.no/ressurser/hva-kan-du-gjore/
http://www.globaluke.no/
https://www.facebook.com/Norad
https://www.instagram.com/noradno/?hl=nb


2.0  Hovedbudskap og kommunikasjon

7



Kjerneformål og målgrupper

Folk må utfordres til helt konkrete handlinger (VONs handlingsalternativer – se neste slide og i fakta- og 
handlingsheftet for å se håp, at hver enkelt kan bidra. Samtidig er kunnskap og forståelse viktig for å kunne skape 
reell endring på strukturelt nivå. Det som virkelig bidrar til endring, er at vi er mange som handler sammen og til 
sammen skaper det sterke politiske presset som må til for å bevege ting. Jeg må kunne se sammenheng mellom det 
konkrete jeg gjør og det store jeg er med på. Som kristne og trosbaserte aktører har vi en unik mulighet til å bidra 
gjennom vårt nettverk (globalt og fra grasrot til høyt politisk nivå), våre erfaringer og vårt budskap, etiske 
anliggende, og våre verdier.  
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Målgrupper
Primære målgrupper: Overordnet: De som besøker/deltar i kirkene i Norge.

a) Ledere, ansatte og opinionsdannere i kristne organisasjoner, kirker og menigheter.
b) Medlemmer og kirkebesøkende i NKRs kirkesamfunn
c) Frivillige i kirker og menigheter og samfunnsengasjerte kristne
d) Kristne unge voksne/studenter som besøker/deltar i kirkelige fora
e) Kristne i de politiske partiene

Sekundære målgrupper (mål for politisk påvirkning, kampanjer, forslag 
til handlingsalternativer):
1. Journalister
2. Beslutningstakere
3. Næringsliv

https://globaluke.no/ressurser/faktahefte/
https://globaluke.no/ressurser/faktahefte/
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Dette skjemaet er 
ment som verktøy 
for å sette i gang 
samtalen rundt 
kirkekaffen, i stab 
eller grupper for å 
finne fram til og ta 
i bruk handlinger

Test det gjerne  
med kollegene i 
lunsjen!



3.0  Promomateriell
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Årets motto: Belys slaveriet 

Moderne slaveri foregår ofte i det skjulte. Ved å bli 
det bevisst, blir vi i stand til å belyse det og se det.  
Og når vi ser det, må vi våge å face det og ta tak i 
det. 

Slagordet henspiller også på at vi mer enn 
noensinne trenger å kaste lys på moderne slaveri. 
Problematikken har blitt forsterket gjennom 
pandemien og ukrainakrisen, og selv om vi i Norge 
er kommet godt gjennom, må vi belyse at store 
deler av verden sliter med påvirkningen fra 
pandemi, krig og klimaendringer. 



Nylig utviklede ressurser
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Det har blitt arbeidet godt med fornyelse av Global uke sine ressurser de siste 
årene. Gjør dere kjent med kommunikasjonsmateriellet og verktøyet til bruk for 
menigheter og andre aktører. 

- Vi fikk i fjor utviklet helt nye nettsider. Her finner dere siste nytt om hva som 
skjer samt alt av ressurser (i tillegg til at alt ligger på dropboxmappen). 

- Vi fikk i fjor laget en ny promofilm som viser hva Global Uke er. Den kommer 
både som 5 minutts versjon og 1 minutts versjon til SoMe. Nytt av året er 
også en kortversjon tilpasset SoMe. 

- Vingespenn er audiovisuell danseforestilling laget spesielt for Global Uke 
rettet inn mot unge mennesker, en samproduksjon mellom Frikirkens Barn og 
Unge (FriBU), DanceTV, artisten Eric Tryland og Norges Kristne Råd med 
støtte fra Justis- og beredskapsdepartementet og Norad. Produksjonen er 
inspirert av forestillingen «Frihetens time» (av Skeie & Gilberg). 

- «Stopp utnyttelsen!» er et dramaverktøy for ungdom (14-20 år). Ved hjelp av 
øvelser hentet fra bildeteater, får de unge innføring i vår tids slaveri, 
grunnårsaker og hva vi kan gjøre. Et særlig søkelys rettes på tekstilindustrien. 
Nytt av året er en promofilm som forklarer hva dramaverktøyet går ut på. 

- Bli sett og belys slaveriet. I anledning refleksens dag den 19 oktober retter vi 
fokus på refleksen som er spesielt laget for Global Uke. Refleksen spiller på 
årets motto og er ment å skape samtaler nettopp for å kunne belyse ulike 
sider ved moderne slaveri. 

https://globaluke.no/
https://www.dropbox.com/scl/fo/rvsz59olwquggdu9yhyj4/h?rlkey=73td6ttyezgd3p6dmixwhf8c2&dl=0
https://youtu.be/3WIChvTWOL4?si=QrCOsoHpZAg0rF5u
https://www.dropbox.com/scl/fi/hbw188bfxuj031m6yij8p/Global-uke_kort.mp4?rlkey=ze9itlm82i9cjhqy6mgkyz94f&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/hpwtdwphv5ksyvytcpu58/GLOBAL-UKE_VERTIKAL_v2.mp4?rlkey=182a3wb4q1x0mvuq3wmeed1v0&dl=0
https://globaluke.no/ressurser/vingespenn/
https://globaluke.no/ressurser/dramaverktoyet-stopp-utnyttelsen/
https://youtu.be/7lIHkUTbx_U
https://globaluke.no/ressurser/refleks-gjor-slaveri-problemet-synlig/


Global uke grafikk i ulike media
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Facebook event Facebook forside

E-post signatur

Nettside bannerInstagram



Global uke illustrasjoner til historiene
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Forfølgelse og 
tvangsekteskap

Tvangsarbeid - 
tekstilsbransjen

Utnyttelse/svart arbeid 
- transportbransjen

Seksuell utnyttelse - 
pornobransjen

https://globaluke.no/ressurser


Delebilder med fakta
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Hva kan du/dere gjøre? 
#handlingsalternativer
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Om valg av ord og uttrykk
Begrepet «moderne slaveri» er en: 

• Samlebetegnelse som refererer til situasjoner der mennesker i sårbare situasjoner 
utnyttes og blir kontrollert gjennom maktmisbruk, trusler og vold. Disse menneskene er 
ikke frie til å forlate situasjonen der befinner seg i, eller har få eller ingen alternativer til 
det de gjør. 

Det finnes ikke én global enighet rundt definisjonen av moderne slaveri. Men det 
brukes ofte som et samlebegrep som inkluderer menneskehandel, tvangsarbeid, 
gjeldsarbeid, tvangsekteskap og barnearbeid. 
Moderne slaveri er heller ikke et juridisk begrep. Men begrepet brukes av stadig 
flere, blant andre FN, media, sivilt samfunn og næringsliv. 
For mer info om begrepet, se kap. 2 i kartleggings- og bakgrunnsdokumentet for 
den nye bistandsstrategien mot moderne slaveri.

Global uke velger som FN å bruke begrepet «moderne slaveri», dette fordi 
det signaliserer alvorlighetsgraden i utnyttelsesformene, og fordi vi ønsker å adressere 
problemet med blikk på alle de ulike formene globalt.

Det er ingenting som er moderne ved slaveri. Men «moderne» sikter 
til/signaliserer at det skjer i nåtid, på engelsk mer presist uttrykt som «modern 
day slavery». Vi kunne også sagt: «vår tids former for slaveri».

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regjeringen.no%2Fno%2Fdokumenter%2Fmoderne_slaveri%2Fid2670039%2F%23to&data=04%7C01%7Cgjermund.oeystese%40norkr.no%7C0bd5770c1eb141d136d208d994ac6ca3%7C512024a486854f03808614a61730e817%7C1%7C0%7C637704290538168543%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=MD4xlKh%2FEUxWoWcfEvcTQBYoUKdyrHTqowppyTNsgkY%3D&reserved=0
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Om valg av ord og uttrykk
I Norge benyttes ofte begrepet menneskehandel, som har en juridisk bestemmelse i 
straffeloven (mens moderne slaveri-begrepet omfatter et bredere saksfelt). Mye av 
utnyttelsen som skjer i Norge befinner seg på glideskalaen/gråsonefeltet mellom grov 
menneskehandel - sosial dumping – og - anstendig arbeid.

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmenneskertilsalgs.no%2Fom-menneskehandel%2Fmenneskehandel-definisjon-og-straffebestemmelse%2F&data=04%7C01%7Cgjermund.oeystese%40norkr.no%7C0bd5770c1eb141d136d208d994ac6ca3%7C512024a486854f03808614a61730e817%7C1%7C0%7C637704290538178498%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=g8n23%2FBhN%2BE6%2BCst83WqYp49E4KwET54litmV4TEmQI%3D&reserved=0
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Om valg av ord og uttrykk
Andre ord og uttrykk: Det er viktig å være nøye med ordbruken for å unngå ord som 
stigmatisering eller offer-gjøring, men heller får fram individs iboende verdighet og 
egenkraft.
• Istedenfor «slave» - velg «personer som utnyttes», «mennesker i slaverilignende 

situasjoner», «personer utsatt for /som utsettes for utnyttelse».
• Istedenfor «offer» - velg «overlevende», «utnyttede», «utsatte» (dessuten viser 

svært mange av de som har erfaringer med utnyttelse viser en utrolig styrke og 
kapasitet, derav ofte begrepet «survivor»). 

• Istedenfor «sårbare mennesker» - velg «sårbar situasjon» eller bruk «sårbarhets-
faktorer», «risikoutsatt». Det får fram nyanser, og dreier fokus mot situasjonen og 
vilkårene, og personene og systemene som muliggjør utnyttelsen.

• «Bakmann» kan av og til være en kvinne, evt. kan «bakperson» brukes (uvant?), 
eller menneskehandler, «arbeidsgiver», agent, rekrutterer, utnytter avhengig av 
kontekst. 

• Vær obs på forskjellen på «menneskesmugler» (ulovlig transport fra a til b) og 
«menneskehandlere» (holder person i utnyttelse): Se forklaring her

• «Trafficking» på engelsk omfatter både narkotika, ulovlige pengetransaksjoner, 
våpen og «salg» av mennesker. I Norge assosierer vi «trafficking» mest med 
menneskehandel og ofte med tvungen prostitusjon: sex-trafficking.

http://www.survivoralliance.org/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmenneskertilsalgs.no%2Fom-menneskehandel%2Fmenneskesmugling-og-menneskehandel%2F&data=04%7C01%7Cgjermund.oeystese%40norkr.no%7C0bd5770c1eb141d136d208d994ac6ca3%7C512024a486854f03808614a61730e817%7C1%7C0%7C637704290538178498%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=MZQndd17%2F%2B%2FrgSS1cUOAKglGua1z94jReEkhyenUKIk%3D&reserved=0


Inspirasjonstekst til nyhetsbrev 
og kunngjøring på møter og 
gudstjenester

Tekstene til høyre er ment som inspirasjon for innhold til 
intranett, nettside(r) og annen kommunikasjon. Vi anbefaler at 
dere skriver teksten personlig så den passer til deres 
kirkesamfunn/menighet/organisasjon. Bruk gjerne egne sitater 
og fortell om arbeidet deres mot moderne slaveri. Artikkel og 
nyhetsbrev-tekst kan suppleres med bilder fra slide 11 og 12. 

Ta kontakt hvis dere ønsker sitater fra Norges Kristne Råd til 
intranett etc.

Hvis dere ønsker å sende ut en pressemelding i forbindelse med 
Global uke er det fint om vi informeres.

Globalt har antallet mennesker som befinner seg i slaverilignende tilstander steget til 
over 50 millioner. Dette er mennesker i tvangsarbeid og tvungen prostitusjon, 
tvangsekteskap, organtyveri og tvang til krigstjeneste eller kriminalitet. 
Ukrainakrigens globale påvirkning og klimakrise har ført til en global 
levekostnadskrise hvor mennesker blir drevet på flukt for å overleve. Dette er 
mennesker som er spesielt sårbare for utnyttelse. 

Samtidig ser vi at det brukes færre ressurser på bekjempelse av moderne slaveri enn 
tidligere. En ny FN-rapport fra januar 2023 viser med all tydelighet at antallet 
domfellelser og saker som er meldt inn til myndigheter verden over synker. 

Her hjemme har FN anslått at opp mot 9000 personer i Norge kan være utsatt for 
ulike former for slaveri. Disse realitetene engasjerer kirkene.

«Global uke mot moderne slaveri pågår denne uken ( fra søndag 12. til søndag 
19.november). Over hele Norge og på tvers av kirkesamfunn setter menigheter 
søkelys på en av vår tids store globale urettferdigheter: At millioner av mennesker 
lever under slaveri-lignende forhold og daglig opplever krenkelser, vold og tvang. 
Det skjer også her i Norge. Under uka blir det bedt for alle som utnyttes i 
tvangsarbeid, tvungen prostitusjon, overgrep på nett, tvangsekteskap, tvinges til å 
være barnesoldat, frarøves kroppsorganer eller opplever annen grov utnyttelse. 
Men det er ikke bare mørke. Vi ser ofre som mot alle odds bryter ut. Mye godt 
gjøres av myndigheter, næringsliv og frivillige organisasjoner. Nye, viktige lovverk 
er kommet. Og det finnes handlinger vi alle kan bidra med – som enkeltpersoner og 
som menighet. Vi inviterer alle til å være med i bønn for de utnyttede, for alle i 
risikosonen, og for alle som arbeider mot slaveri, når vi i dag ber/ tar dem med i 
forbønn i gudstjenesten. Og om at vi selv må bry oss og kunne bety en forskjell.»

Eksempel på innledning til artikkel, pressemelding eller nyhetsbrev:

Eksempel på tekst til kunngjøring på møter og 
gudstjenester:
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* Prekeninspirasjoner for begge søndagene ligger her – og samme sted ligger mange 
byggeklosser til gudstjeneste, kirkekaffe, forslag til kollekt, m.m.
* Fellesbønn blir lagt ut på våre nettsider om ikke så lenge i ressursmappen. 
* I kirkekaffen, ungdomstreffet eller konfirmantgruppa: Vis 2min- film om menneskehandel i 
Norge eller den nye promofilmen om Global Uke. Del ut fakta- og handlingsheftet og bruk 
flytdiagrammet og forslagene der til samtale om «Hva kan vi gjøre?» . 

 Finn flere aktivitets-idéer og mye mer for ulike målgrupper i ressursmappen. 
* Kollekt-appell: Gir dere kollekt til et misjons- eller diakoniprosjekt (som dere støtter fast 
eller denne dagen) kan man f. eks. si: «Ved å støtte dette prosjektet, er vi også med å bidra til 
at mennesker får mer bærekraftige liv for seg og sine. Da er vi med å forebygge noen av de 
sårbare situasjonene som ellers lett leder barn eller voksne ut i utnyttelse.»
* Bestill besøk! Noen ressurspersoner er fortsatt ledig for oppdrag. Vi dekker reise ev. 
honorar. Passer det ikke nå, kan dere gjøre det senere i høst eller til våren.
*Følg med på NKRs facebooksider gjerne lik og del innholdet som legges ut!                                                      
*Informasjon om de ulike arrangementene i løpet av Global uke finner du her. 
Minn gjerne folk om å registrere sine arrangementer i skjemaet her. 

Annet 
kommunikasjonsmateriell
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https://globaluke.no/ressurser/inspirasjon-til-preken-og-andakt/
https://globaluke.no/ressurser/
https://www.anti-trafficking.no/
https://globaluke.no/ressurser/faktahefte/
https://globaluke.no/ressurser/
https://www.facebook.com/norgeskristnerad
https://globaluke.no/
https://globaluke.no/registrer-deltakelse/


Nedlastningslink inkluderer bilder til SoMe, nettsider, artikler etc.

1. Grafikk til Global uke

2. Plakater til print

3. Faktabokser til SoMe (Facebook, Instagram) 

4. Handlingsalternativer 

5. Tekster til bruk i kontakt med presse, menighetsblad og annen info. 

Bilder og grafikk lastes ned her. 
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Nedlasting av kommunikasjonsmateriell

https://www.dropbox.com/scl/fo/rvsz59olwquggdu9yhyj4/h?rlkey=73td6ttyezgd3p6dmixwhf8c2&dl=0


For spørsmål, vennligst kontakt:
Prosjektleder
Elin Finnseth Sæverås
elin.finnseth.saeveraas@norkr.no
M. 93441915

Kommunikasjonsrådgiver
Gjermund Øystese
gjermund.oeystese@norkr.no
M. 99360014
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Takk for at dere bidrar! 

Sammen og samtidig kan vi gjøre en 
forskjell mot moderne slaveri!

mailto:elin.finnseth.saeveraas@norkr.no
mailto:gjermund.oeystese@norkr.no

